
Taller de Biotropía
Contribuir a un mundo mejor posible 

con nuestra manera de vivir

4­6 de abril de 2025

Casa San Martín. Ejido 2, Cañicosa (Segovia)

Aportación consciente ­ Plazas limitadas

Más información e inscripciones: contacto@tierrahabitada.org

921 504 244 ­ 664 749 234 (José) ­ 699 019 789 (Juan Carlos)

Llevamos tiempo sabiendo que necesitamos aprender
a vivir de manera que no hagamos daño a nadie, 
ni a otras personas, ni a las generaciones futuras,

 ni al medio ambiente, ni siquiera a nosotros mismos.

En este taller teórico­práctico todo está pensado para ayudarnos a 

caminar en esta dirección: Un ritmo equilibrado que incluye 

formación teórica y práctica, trabajo manual, ocasiones de compartir, 

ratos lúdicos y momentos espirituales; una forma ecológica y 

solidaria de alimentación y limpieza; y todo ello en proximidad a la 

naturaleza, en un alojamiento sencillo, con dormitorios y baños 

compartidos, en donde todos colaboramos con las tareas de la casa.

www.tierrahabitada.org www.biotropia.net



Viernes 4

19.00 Vamos llegando
20.00 Presentaciones
21.00 Cena
22.00 Abriendo tema

Sábado 5

08.15 Momento espiritual grupal. Danza Meditativa
09.00 Desayuno
10.00 Coloquio con María Sintes, educadora ambiental
11.45 Descanso
12.15 Trabajos ecolaborativos: huerta, leña, mantenimiento, cocina
14.00 Comida
          Recogida y descanso
16.30 Taller de limpieza natural
17.30 Descanso y merienda
18.00 Dinámica “VER y con­moVERse”
19.00 Los textos fundacionales de Biotropía
20.00 Descanso
          Cena
21.30 Concierto de Juan Carlos Prieto, cantautor

Domingo 6

08.45 Breve momento espiritual
09.00 Desayuno
10.00 Dinámica “Carta a un recién nacido”
11.30 Descanso
12.00 Celebración de la Vida
13.00 Evaluación y previsiones del siguiente taller
14.00 Comida y recogida

No olvides traer:

­ Sábanas (o saco de
  dormir) y toalla.
­ Zapatillas de andar
  por casa.
­ Ropa y calzado de
  trabajo.
­ Útiles para escribir.
­ ¡Y muchas ganas de
   aprender y compartir!

Para las familias, habrá 
atención a los niños 
durante las actividades
(avisar con antelación).


