
¿Dónde?¿Dónde?

¿Cuándo?¿Cuándo?

¿Para quiénes?¿Para quiénes?
Un fin de semana viviendo en la práctica:
• Dinámicas y actividades personales y de

grupo.
• Momentos de silencio e interiorización.
• Alimentación ecológica y sostenible

(y explicaremos por qué).
• Colaboración en las tareas

domésticas de la casa.
• Uso moderado de aparatos

electrónicos.
Un fin de semana para descubrir
cómo podemos contribuir a
otro mundo mejor posible
con nuestra manera de vivir.

Dirigen:

José Eizaguirre, Juan Carlos Martínez

Ignacio Sánchez y Estefanía Morales.
Precio:

Alojamiento y manutención por persona: 35,00 euros.

Además, habrá una bolsa donde poder contribuir

voluntariamente a los gastos de los ponentes y materiales.

Nº de plazas: 30.

Contacto e inscripciones:

José Eizaguirre ­ jeiza@biotropia.net

¿Sabes todo lo que hay detrás de tus
camisetas de algodón? ¿Y de tu teléfono

móvil? ¿Y de una hamburguesa?

¿Te preocupas por las repercusiones

de tu estilo de vida?

¿Te suenan términos como decrecimiento,

transición, ciberactivismo, banca ética,

o slow food?

¿Consumes o te consumen?

Para adolescentes

(16­18 años).

Desde el viernes

7 de febrero de 2014 a las 20 h.

al domingo 9 después de comer.

Albergue María Reina, Zarzalejo (Madrid)

La casa proporciona camas y mantas

pero no sábanas ni toallas.

Dormitorios comunes de 6­8 plazas.

Acceso en transporte público:

tren desde Atocha o Chamartín

y autobús desde Moncloa.

Taller de

para adolescentes (16-18 años)

Taller de

para adolescentes (16-18 años)




